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摘要?山区旅游地农户生计韧性的影响因素研究对守护该地区的脱贫攻坚成果意义重

大" 以社会生态系统理论为指导!从家庭#微观系统$%社区#中观系统$%社会#宏观系

统$三个层级阐述山区旅游地农户生计韧性的影响因素!并提出理论假设的基础上!利用

从恩施州的 AH 个旅游村收集的一手数据!运用混合方法实证检验了山区旅游地农户生计

韧性的影响因素!并分析了其机制" 结果表明&

!

家庭%社区%社会三级系统因素均对农户

的生计韧性产生了显著影响'

"

不同因素的影响强度依次为生计方式#旅游参与型$ I村

庄海拔I家庭规模I社会投资力度I村干部执政能力'

#

这些因素对山区旅游地农户生

计韧性的影响存在三重机制!一是旅游参与起决定作用!二是家庭%社区%社会系统因素的

影响呈层级递减特征!三是家庭%社区%社会系统间存在动态相互影响关系'

$

据此!针对

家庭%社区和社会三级系统!构建(内生转型@基层治理@社会协同)的三维优化路径!为山

区旅游地可持续脱贫提供实践参考"

关键词?社会生态系统理论'山区旅游地'农户生计韧性'影响因素
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??自 !"!" 年我国脱贫攻坚战取得全面胜利后#

巩固脱贫攻坚成果成为我国长期的工作重点$ 山

区旅游地兼具旅游资源丰富*生态环境脆弱*贫困

人口集聚等多重特性#成为我国返贫监控的重点

区域+A,

$ 旅游发展虽然在一定程度上拓宽了其

农户的生计渠道#增加了农户的学习机会+A,

#但

也让农户面临更为复杂的社会环境#从而影响农

户脱贫成果的稳定性+!,

$ 在此背景下#关注山区

旅游地农户的生计韧性及其影响因素#并系统解

析各要素对农户生计韧性的作用机制#能为山区

旅游地农户生计韧性的提升提供决策依据#助力

山区旅游地实现长效脱贫$

农户生计韧性旨在反映农户抵御贫困#实现

自身发展的能力#其影响因素是该领域的研究热

点$ 学者们多以生态环境脆弱地区*经济落后地

区或易地扶贫搬迁地区的农户为研究对象+A,

#采

用障碍度+F@#,

*多元 S*D8628<回归+L,

*灰色关联模

型+B,等方法识别农户生计韧性评价指标体系中

的关键影响因子%或者采用多元回归+H@G,

*方差分

析+#,

*双重差分+A",

*地理加权回归+AA,等方法探索

农户生计韧性的外部影响因素#包括农户应对自

然灾害的策略+A!,

*土地综合整治等政策+F# A"# AF,

*

农户生计类型+A$@A#,

*地理区位+#,

*社区建设水

平+AA, 等$ 也有研究运用方差分析+A,

*三级编

码+AL,

*障碍度模型+B# AB,

*作图比较+AH,等方法探索

了旅游地或山区农户生计的影响因素#包括生计

方式等家庭因素#社区管理水平等社区因素#政策

等社会因素$

上述研究为本研究奠定了很好的基础#但仍

存在一些不足$

!

对旅游地的关注不足$ 旅游促

进了农户生计的转型升级#增强了农户的生计韧

性#但其生计韧性水平是否能稳定维持#受到哪些

因素的影响#值得关注$

"

对影响因素的理论分

析不足#存在-自己解释自己.的问题+F# #@B# G,

#即

将生计韧性的部分评价指标作为其影响因素$

#

现有研究多聚焦单一层级的影响因素分析#缺乏

系统性的跨层级作用机制探讨#尤其对家庭*社

区*社会系统间的相互作用关系及动态演化规律

尚未充分揭示$

因此#本研究以社会生态系统理论为指导#在

从家庭*社区*社会三个层级系统揭示农户生计韧

性关键影响因素的基础上#利用从湖北省恩施土

家族苗族自治州!简称恩施州"的 AH 个旅游村收

集的问卷调查数据#运用回归分析方法实证检验

这些因素的作用#并根据结果分析显著影响因素

的作用机制#最后提出由-内生转型@基层治理@社

会协同.组成的三维山区旅游地农户生计韧性优

化路径#为山区旅游地可持续脱贫提供决策和实

践参考$

!A理论分析

社会生态系统理论是由美籍俄罗斯心理学家

布朗芬布伦纳!7'85]'*/15/P'5//5'"提出来的#后

经扎斯特罗!\30'+56Y(b062'*4"等学者得到了不

断发展$ 该理论融合了系统学*社会学和生态学

/FL$/第 ! 期???聂黎莎#等)基于社会生态系统理论的山区旅游地农户生计韧性影响因素与机制研究000以湖北恩施 AH 个旅游村为例



理论#试图从人类所处的社会环境!即社会生态

系统"来考察*解释人类行为+AG,

#强调人类行为与

社会环境之间的相互联系和相互影响+!",

$ 它打

破了从个体自身来解释其行为的传统思维方式#

主张从微系统*中间系统*外层系统和宏系统*或

者从微观*中观*宏观等多个层级系统来揭示人类

行为包括成长的原因$ 其中#微观系统指处在生

态系统中的看似单个的个体#这些个体既是生物

的*也是社会的系统类型%中观系统是指与个体接

触的小规模群体#如家庭*职业群体等%宏观系统

则是比小规模群体更大一些的社会系统#例如文

化*社区等+AG,

$

旅游的介入加剧了山区农户生计环境的复杂

程度#使得该地区农户的生计韧性不仅受其家庭

自身#也受其所在社区以及广泛社会因素的深刻

影响#因此#我们需要系统性地分析处于复杂环境

中的农户生计韧性的影响因素#才能有效揭示山

区旅游发展与农户生计韧性的互动关系$ 在山区

旅游地#家庭是农户抵御风险的核心单元#但其生

计决策受社区资源供给的直接影响#而社区资源

的分配又依赖于社会的政策支持和资本投入$ 可

以说#农户的生计韧性是家庭*社区*社会这 F 个

跨层级系统的因素共同作用的结果$ 在遭遇扰动

的情况下#F 个层级系统间的原有平衡将被打破#

需要通过反馈机制重新适应来建立新的平衡$ 例

如#社会系统中的政府资金投入可能推动社区基

础设施升级#进而改变农户!家庭"的生计策略#

层级联动式地影响农户的生计韧性$ 因此#根据

社会生态系统理论#需要从家庭!微观系统"*社

区!中观系统"*社会!宏观系统"F 个层级来揭示

山区旅游地农户生计韧性的影响因素!见表 A"$

表 A?山区旅游地农户生计韧性的可能影响因素

T0P(A?_*668P+58/1+.5/<8/D10<2*'6*1'.'0+3*.653*+>6( +895+83**> '568+85/<58/ [*./208/*.62*.'8620'506

系统层级 编号 影响因素????? 赋值标准 单位 影响

家庭系统 !

A

生计方式 F 类)旅游参与型*务农务工型*补贴依赖型 " "

!

!

户主年龄
家庭中的户主年龄)AH 岁及以下*AG #!# 岁*!L #$"

岁*$A #L" 岁*LA 岁及以上#分别赋值 A ##

岁 $

!

F

家庭规模 家庭人口数 个 %

社区系统 !

$

村干部执政能力

村书记学历
"

"K# %村书记工作年限
"

"K#!学历)未

上学*小学*初中*高中及中专*大专及以上#分别赋值

A ##%执政年限) &!#+!#$"#+$#L"#+L#H"#

#

H#分

别赋值 A ##"

" %

!

#

到乡镇中心的距离 所在村落到该乡镇中心的距离 O[ $

!

L

村庄海拔 村庄海拔高度 [ %

!

B

村旅游参与度 村内参与旅游发展的农户户数 户 %

社会系统 !

H

政府资金支持度 村庄近 F 年获得的政府支持资金的均值 万元 %

!

G

社会投资力度
按照-吃*住*行*游*购*娱. 六要素#村庄获得相应的

产业投资则赋值 A#否则赋值 "

" %

!

A"

旅游市场活跃度 村庄近 F 年的游客量均值 万人次 %

!(!A家庭系统的影响因素

农户的家庭系统是由其家庭成员个体及其之

间的互动关系等要素构成的整体#是影响农户生

计韧性的微观系统%该系统自身的特征及其与社

会互动的情况都会对其生计韧性产生影响$ 首

先#生计方式反映农户家庭的主要谋生方式#山区

旅游地农户受到所处社区*社会的影响选择不同

的生计活动#包括务工务农*参与旅游发展*享受

政府补贴等#生计方式的不同会直接带来不同的

生计结果#从而影响农户的生计韧性$ 已有研究

/$L$/ 西北大学学报!自然科学版"?????????????????第 ## 卷



表明#旅游参与类农户由于其生计方式更多样#其

生计韧性强于非旅游参与类农户#而补贴依赖型

农户由于缺乏适应变化所需的资本*社会关系等

条件而生计韧性最差+A# !A,

$ 其次#户主一般是农

户家庭的主要决策者#其年龄可能对农户的生计

韧性有较大影响#因为年龄较大的户主对新知识*

新技术和新信息的学习和接受程度不高#进行生

计决策时往往更保守+!!,

#因此从脆弱性环境中恢

复的能力会越弱+!F,

$ 最后#反映人口数量的家庭

规模是农户的重要特征之一#规模越大#创造更多

经济收入的机会就越大#也就能更好地应对不利

变化所带来的风险#增强抵抗外部风险的能

力+H# !F@!$,

#从而具有更强的生计韧性$ 因此#提出

如下假设$

YA)生计方式为旅游参与型的农户生计韧性

水平越高$

Y!)户主年龄越大的农户生计韧性水平越

低$

YF)家庭规模越大的农户生计韧性水平越

高$

!BCA社区系统的影响因素

农户的社区系统是由其所在社区!在山区就

是村"的区位*环境*人际关系*文化氛围*管理机

制等要素构成的整体#是影响农户生计韧性的中

观系统%该系统中能被农户直接接触到的社区资

源会对农户生计韧性产生影响$ 首先#山区旅游

地农户所在村的区位!与乡镇中心的距离"是影

响其旅游发展的重要因素+!#,

#距离越近的村不仅

拥有更广阔的客源市场#而且更容易吸引旅游投

资#农户的生计选择也相对更多#能享受更好的社

会资源$ 其次#山区旅游地普遍偏好发展民宿等

避暑度假产业+!L,

#这时#在村庄建设相差不大的

情况下#其海拔越高#旅游吸引力会越强#客源也

会更多#农户从中谋生的机会也就更多*更稳$ 再

次#村干部的执政能力影响甚至决定相关政策的

落实情况#从而影响村民从中获利的情况+AA,和应

对环境变化的能力%一般#村干部的文化水平越

高#法制观念越强#经验越丰富#执政能力会越强#

越能保障村农户的生计韧性+AA,

$ 最后#农户所在

村旅游参与程度越高#越有利于形成良好的社区

旅游氛围#并推动当地旅游市场的扩大和基础设

施的完善+!B,

#增强农户的基本社会保障#增强农

户的生计韧性$ 因此#提出如下假设$

Y$)距离乡镇中心越近的农户生计韧性水平

越高$

Y#)所在村海拔越高的农户生计韧性水平越

高$

YL)所在村干部执政能力越强的农户生计韧

性水平越高$

YB)所在村旅游参与度越高的农户生计韧性

水平越高$

!BDA社会系统的影响因素

农户的社会系统是由广泛的社会制度*社会

关系*文化观念等要素构成的总体#是影响农户生

计韧性的宏观系统%该系统是影响农户生计韧性

的社会背景#会通过中观系统作用于农户$ 首先#

政府资金支持包括专项发展资金*最低生活保障

资金*专项补贴资金等#是政府调控和促进山区发

展的重要途径和手段#也是帮助农户抵御各种内

外部扰动的主要手段#是农户生计的重要保

障+!H,

$ 其次#社会投资是山区旅游地发展的重要

资金来源#前期能够撬动山区旅游地的发展#后期

也是市场营销*接待服务*环境建设*创新升级等

方面的重要资金来源+!B,

#因此#山区旅游地吸纳

的社会投资越多#旅游建设会越完善#为农户生计

韧性维持提供的机会就越多$ 最后#旅游市场的

发展情况既是当地经济*政策等因素共同影响下

的结果#也会影响旅游地产业结构的调整和居民

的生产生活#旅游市场越活跃!游客量越大"#旅

游产业发展会越好#能为农户提供的就业*收入等

机会就越多#也就越有助于农户生计韧性维持$

因此#提出如下假设$

YH)政府资金支持度越大#农户生计韧性水

平越高$

YG)社会投资力度越大#农户生计韧性水平

越高$

YA")旅游市场越活跃#农户生计韧性水平越

高$

CA研究区概况#数据来源及研究方法

CB!A研究区概况

恩施州是集中连片特困地区武陵山区的一部

分#农户生计脆弱性问题突出#但旅游资源禀赋

高#对于研究山区旅游发展与农户生计之间的关

系具有典型意义+A,

$ 其中#恩施市*建始县*宣恩

县*利川市旅游资源丰富#拥有多处高品质旅游

区#兼具生计环境复杂*旅游发展较好等特性#为
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研究旅游发展背景下农户的生计韧性问题提供了

适宜的土壤$ 因此#调研组选择这 $ 个县市的 AH

个旅游村 !详见谢双玉等+A,文的图 A"开展调

研+A,

$

CBCA数据来源

!K!KA?调查问卷设计

调查问卷主要包括农户基本信息和生计韧性

评价指标两部分内容$ 前者涉及农户的性别*年

龄*文化程度*家庭规模*收入来源*家庭年收入*

农户类型!脱贫户与返贫户"等相关信息%后者包

括谢双玉等构建的农户生计韧性评价指标体系的

!" 个通俗易懂的测量题项+!H,

$

!K!(!?问卷调查实施

研究小组于 !"!A 年 B 月 A"0!" 日分别前往

AH 个样本村展开调研$ 采用随机入户与农户进

行面对面交谈式问卷调查#当场回收问卷#最终共

完成问卷 $#L 份#剔除回答信息不完整*逻辑有误

等的无效问卷后#获得有效问卷 $F! 份#有效率为

G$KB$c$ 此外#!"!F 年 ! 月 ! 日#研究小组通过

电话访谈了 AH 个样本村村委会负责人#获取了关

于村干部执政能力*村旅游参与度*政府资金支持

度*社会投资力度*旅游市场活跃度的数据$

!K!KF?样本的基本信息

如表 ! 所示#有效样本中#男女比例相当#$"

岁以上的中老年人占近八成#学历普遍较低%以土

家族 为 主 !占 BAK"Lc"# 其 次 为 汉 族 ! 占

!FKFHc"%家庭年收入多在 A 万元以上#收入来源

主要为外出务工!占 L!KBFc"$ 样本的结构特征

与恩施州的基本情况相符#具有代表性$

表 !?样本的基本特征

T0P(!?]068<8/1*'[028*/ *12358/25'9854556

项目 类型 人数 百分比Mc 项目 类型 人数 百分比Mc

年龄
$

AH B AKL! 性别 男性 !A# $GKBB

AG d!# A! !KBH 女性 !AB #"K!F

!L d$" BA ALK$$ 文化程度 小学及以下 !A$ $GK#$

$A dL" !AA $HKH$ 初中 A$# FFK#L

#

LA AFA F"KF! 高中 $F GKG#

民族 汉族 A"A !FKFH 中专 B AKL!

土家族 F"B BAK"L 大专 AB FKG$

苗族 A$ FK!$ 本科及以上 L AKFG

其他 A" !KFA 家庭年收入
$

A"""" $B A"KHH

收入来源 外出务工 !BA L!KBF A" ""A d#" """ AF" F"K"G

!多选" 旅游相关 A"F !FKH$ #" ""A dA"" """ AFA F"KF!

务农 A#H FLK#B

#

A"" """ A!$ !HKB"

其他 !!A #AKAL 家庭规模 平均人数 $K$B

CBDA研究方法

利用笔者们前期研究评价得到的样本村农户

的生计韧性水平及其 F 个维度缓冲能力*自组织

能力*学习能力分别为因变量来检验其影响因素#

农户生计韧性水平由缓冲能力*自组织能力*学习

能力 F 个维度构成#分别反映了农户依靠自身资

产*技能及社会互动来缓冲变化#实现进一步发展

的能力+!H,

$

!KFKA?农户生计韧性影响因素的分析方法

为消除数据指标间存在的数量级*量纲等问

题对最终评价结果产生的影响#首先采用标准化

方法对数据进行标准化处理$ 标准化计算公式为

!'

()

*

!

()

$

!

)[8/

!

)[0C

$

!

)[8/

$

式中)!

()

为原始数值%

!

)[8/

为原始数值的最小值%

!

)[0C

为原始数值的最大值%!'

()

为标准化之后的数

据$

而后#由于农户的生计韧性可能同时受到多

种因素的影响#采用多元线性回归方法分析前述

影响因素!自变量" 对农户生计韧性!因变量" 的

作用关系$回归模型为

+*

"

%!

A

#

A

%!

!

#

!

%1 %!

A"

#

A"

%

$

$
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式中)+是因变量#即农户的生计韧性*缓冲能力*

自组织能力或学习能力%!

A

#!

!

#1#!

A"

是自变量#

即农户生计韧性的影响因素#编号和名称与表 A

同%

$

为扰动项%

"

为常数项%

#

A

#

#

!

#1#

#

A"

为待估

参数$

!KFK!?农户生计韧性影响机制的分析方法

以社会生态系统理论为指导#结合多元线性

回归分析结果#采用质性分析方法解析家庭*社

区*社会系统影响因素的作用路径及动态演化规

律#揭示关键影响因素的作用方向与协同效应#并

据此构建农户生计韧性的系统提升方案$

DA结果分析

DB!A基本描述统计

表 F 为各变量的基本描述统计$ 农户生计韧

性的均值为 "K!HF#各维度中缓冲能力表现最佳#

学习能力次之#自组织能力最弱$ 在自变量中#家

庭系统中#农户生计方式!!

A

"以务工务农型为主

!占比 LGKLHc"#补贴依赖型农户最少 !占比

LK$Hc"%户主年龄!!

!

"的离散程度较高#而家庭

规模差异较小$ 社区系统中#村庄海拔!!

L

"的实

际观测值介于 #"" dA $"B [!均值 A "A!K!$ ["#

表明研究区大多为低山和中低山区域+!G,

#拥有较

好旅游开发条件%村干部执政能力!!

$

"均值最高

!"KLHB "# 而村旅游参与度 ! !

B

" 均值最低

!"K!FB"#表明各村村干部的治理能力较高#但旅

游产业渗透率仍待提升$ 社会系统中#政府资金

支持度!!

H

"的标准差最大!"KF"!"#表明政策资

源分配存在较大区域差异%社会投资力度!!

G

"均

值最高!"KLAB"#说明外部资本较支持乡村发展%

旅游市场活跃度!!

A"

"则处于较低水平!"KAB!"#

凸显山区旅游地市场动能不足的现状$

表 F?各变量基本描述统计

T0P(F?]068<>56<'8&289562028628<6*123590'80P+56

因变量和系统 影响因素
样本量

M频数

百分比

Mc

最小值 最大值 平均值 标准差

农户生计韧性 $F! "KAA# "K#$F "K!HF "K"H!

缓冲能力 $F! "KA$$ "K##L "KFAA "K"L!

自组织能力 $F! "K"" "KHFF "K!"H "KAH$

学习能力 $F! "K"" "KBHB "K!HA "KAL#

家庭系统 !

A

生计方式 旅游参与型 A"F !FKH$F

务工务农型 F"A LGKLBL

补贴依赖型 !H LK$HA

!

!

户主年龄
$F! "K"" AK""" "K!LL "K$$!

!

F

家庭规模
$F! "K"" AK""" "KF$H "KAB!

社区系统 !

$

村干部执政能力
$F! "K"" AK""" "KLHB "K!F!

!

#

到乡镇中心的距离
$F! "K"" AK""" "K$AL "K!$!

!

L

村庄海拔
$F! "K"" AK""" "K#L# "K!FF

!

B

村旅游参与度
$F! "K"" AK""" "K!FB "K!FG

社会系统
!

H

政府资金支持度
$F! "K"" AK""" "K!BF "KF"!

!

G

社会投资力度
$F! "K"" AK""" "KLAB "K!#G

!

A"

旅游市场活跃度
$F! "K"" AK""" "KAB! "K!GF

DBCA相关分析结果

运用方差分析和 _50'6*/ 系数分别检验类型

变量 !

A

!生计方式"和其他 G 个变量与农户生计

韧性及其 F 个维度的相关关系#结果如表 $*表 #

所示$ 如表 $ 所示#!

A

!生计方式"与农户生计韧

性及其 F 个维度均有显著相关关系#表现为旅游

参与型农户的生计韧性!"KFG"及其 F 个维度的

均值均显著高于其他两类$
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表 $?不同生计方式农户生计韧性及其维度的方差分析结果

T0P($?%,X)%'56.+261*'235+895+83**> '568+85/<50/> 826>8[5/68*/6*12353*.653*+>6*1>8115'5/2+895+83**> [50/6

!

A

生计方式!平均值e标准差"

旅游参与型

!, fA"F"

务农务工型

!, fF"A"

补贴依赖型

!, f!H"

- .

农户生计韧性 "KFH# e"K"LG "K!#$ e"K"#L "K!AH e"K"$L !"HK$FH

"K"""

""

缓冲能力 "KF$G e"K"LF "KF"$ e"K"## "K!#A e"K"LF $"KA$#

"K"""

""

自组织能力 "K$!A e"KAL" "KAFL e"KAFL "KAG$ e"K"G# A#GKLHF

"K"""

""

学习能力 "K$$G e"KAFH "K!FL e"KAFL "KA#A e"KAA! A"GK!B#

"K"""

""

??注)

"表示在 #c的显著性水平上显著%

""表示在 Ac的显著性水平上显著#下同$

??如表 # 所示#农户生计韧性与 !

F

!家庭规

模"*!

$

!村干部执政能力 "*!

L

!村庄海拔 "*

!

B

!村旅游参与度"*!

H

!政府资金支持度" 和

!

G

!社会投资力度" 之间存在显著正相关关系#与

!

!

!户主年龄"*!

#

!到乡镇中心的距离" 之间存

在显著负相关关系#而与 !

A"

!旅游市场活跃度"

之间不存在显著相关关系#故在后续分析中剔除

!

A"

$缓冲能力与各自变量的相关关系基本与生计

韧性一致#但与!

A"

之间也存在显著负相关关系%

自组织能力则与 !

F

*!

L

*!

B

*!

H

和 !

G

之间存在显

著正相关关系#与 !

#

之间存在显著负相关关系#

而与!

$

*!

!

*!

#

之间不存在显著相关关系#故在后

续分析中剔除这几个变量%学习能力只与 !

F

*!

L

*

!

B

之间存在显著正相关关系#与 !

!

*!

#

之间存在

显著负相关关系#与其他变量不存在显著相关关

系#故在后续分析中剔除这些变量$

表 #?农户生计韧性及其维度与其他自变量的相关分析结果

T0P(#? 5̂6.+26*1235<*''5+028*/ P52455/ 3*.653*+>6+895+83**> '568+85/<5!0/> 826>8[5/68*/6"0/> *235'90'80P+56

农户生计韧性 缓冲能力 自组织能力 学习能力

!

!

户主年龄
$"KA!F

"

$"KALG

""

"K"FH

$"KALL

""

!

F

家庭规模
? "KAG"

""

? "K!!A

""

?"KA"F

"

?"KAA"

"

!

$

村干部执政能力
? "KAA"

"

? "KAFB

""

"K"LA "K"#"

!

#

到乡镇中心的距离
$"KAGA

""

$"KA$B

""

$"KA#"

""

$"KAF"

""

!

L

村庄海拔
? "K!#$

""

? "K!BF

""

? "KA$G

""

? "KA$F

""

!

B

村旅游参与度
? "K!LG

""

? "K!AB

""

? "KAG!

""

? "KAGF

""

!

H

政府资金支持度
? "K"GG

"

? "KA!A

"

? "KA!F

"

$"K"F$

!

G

社会投资力度
? "KA#"

""

? "K!"L

""

? "KA$!

""

$"K"AH

!

A"

旅游市场活跃度
$"K"FB

$"KAF"

""

? "K""# ? "K"$!

DBDA回归分析结果

借助 ;_;;!LK" 分析自变量对因变量!农户

生计韧性及其 F 个维度"的影响方向及作用强

度#得到表 L 所示的结果$ 在 +为农户生计韧性

的回归模型中#调整后的 /

! 为 "K#!"#表明模型

中的自变量可解释+的变异的 #!K"c#模型比较

可靠%同时#gU统计量为 AKB#B#接近 !#说明残

差独立#结果较好%-检验值为 $BKLFF!.f"K"""

h"K""A"#表明 G 个自变量中至少有 A 个对+!农

户生计韧性"产生显著影响$ 同理#+为缓冲能

力*自组织能力*学习能力的模型也都成立且结果

真实有效$

FKFKA?家庭系统因素对农户生计韧性的影响

在家庭系统中#旅游参与型农户的生计韧性

显著高于补贴依赖型农户 !

#

* "KB#A# .&

"K"A"#并且其缓冲能力*自组织能力和学习能力

也都显著高于补贴依赖型#表明农户参与旅游发

展有助于提升农户的生计韧性#而且是全方位提

升%而务农务工型农户只有缓冲能力*学习能力显

著高于补贴依赖型#而其自组织能力甚至显著低

于后者#致使其生计韧性与后者无显著差异!

#

*

"KAF"# .0"K"#"%这表明生计方式为旅游参与

类的农户生计韧性水平越高#而传统生计方式对

农户生计韧性的改善作用有限#YA 得到验证$户
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主年龄对农户生计韧性的影响系数虽然为负#但

未通过显著性检验!

#

*$"K"!L#.0"K"#"#而该

变量对缓冲能力的影响显著为负!

#

*$"KA"H#.

&"K"A"#因此#Y! 只部分得到验证$这可能是由

于在现代农村#随着信息技术的发展与家庭观念

的转变#家庭中的决策权不一定由长者来掌握#而

由家庭中知识经验最丰富的人或由家庭成员共同

商量决定#因此户主年龄的作用不显著$家庭规模

!!

F

" 显著正向影响农户的生计韧性!

#

*"KAA##

.&"K"A"#而且主要是通过显著影响农户的缓冲

能力和自组织能力来实现的#表明规模越大的家

庭#劳动力资源越丰富#生计韧性水平越高#YF 得

到验证$

表 L?多元线性回归分析结果

T0P(L? 5̂6.+26*1[.+28&+5+8/50''5D'5668*/

变量 农户生计韧性 缓冲能力 自组织能力 学习能力

常数 !"K"!A" !"K"AG" !"K"$B" !"K"BG"

!

A

生计方式旅游参与型
"KB#A

""

!"K"A$" "K$B#

""

!"K"A!" "K$L#

""

!"K"F!" "KLGA

""

!"K"F!"

!

A

生计方式务农务工型
"KAF"!"K"A!"

"K!HB

""

!"K"AA" $"KAG$

""

!"K"!G" "KABB

"

!"K"!G"

!

!

户主年龄
$"K"!L!"K""L"

$"KA"H

""

!"K""L"

$"K"B#!"K"A#"

!

F

家庭规模
"KAA#

""

!"K"AB" "KA$#

""

!"K"AL" "KA""

"

!"K"$!"

"K"$F!"K"$A"

!

$

村干部执政能力
"K"G$

"

!"K"A#" "KAA#

"

!"K"A$"

!

#

到乡镇中心的距离
$"K"L#!"K"A#" "K"G!!"K"AL" $"K"FF!"K"F#" $"K"AB!"K"!G"

!

L

村庄海拔
"KA$$

""

!"K"A#" "K!#F

""

!"K"A$"

"K"$G!"K"FB" "K"!!!"K"FF"

!

B

村旅游参与度
$"K"LB!"K"AB" "K"AF!"K"AG" $"K"#!!"K"$A" "K"!!!"K"F$"

!

H

政府资金支持度
$"K"!B!"K"A$" $"KA!"!"K"AF" "K"LB!"K"FF"

!

G

社会投资力度
"KAA!

"

!"K"AB" "KFG#

""

!"K"AL"

"K"!F!"K"$A"

!

A"

旅游市场活跃度
$"K!BF

""

!"K"A!"

/

!

"K#FA "KFFL "K$$" "KF$#

调整后/

!

"K#!" "KFAG "K$!G "KFF$

gU AKB#B AKLLF AKH$A AKL#B

-

$BKLFF

""

AGKFLA

""

$AK##A

""

FAKH#A

""

??注)表中为标准化回归系数#括号内为标准误差%

"表示在 #c的显著性水平上显著%

""表示在 Ac的显著性水平上

显著$

FKFK!?社区系统因素对农户生计韧性的影响

社区系统的 $ 个因素中#只有村庄海拔!!

L

"

和村干部执政能力!!

$

" 的影响作用显著#而且前

者的作用较大!

#

*"KA$$# .&"K"A"#后者的作

用较弱!

#

*"K"G$# .&"K"#"#但二者都是通过

影响农户的缓冲能力来影响其生计韧性的#表明

高海拔地区的避暑资源和独特景观确实让旅游地

具有较强竞争力#为农户积累更多生计资本提供

了良好的社区环境#社区基层治理能通过政策执

行与资源整合提升农户的物质资本#也为农户其

他生计资本保障提供了有利条件#Y$*YL 得到验

证$但是#到乡镇中心的距离!!

#

" 和村旅游参与

度!!

B

" 的影响不显著#前者可能是因为恩施州山

区旅游地的交通条件普遍改善#区位劣势的制约

作用就不明显#因此Y# 未得到验证%后者可能是

由于恩施州乡村旅游发展中#农户由于资金*技

术*知识等不足而尚未成为主要参与群体#同时#

山区旅游地客源有限#村旅游参与度高的话会增

强内部竞争#导致旅游经营困难#从而降低农户的

生计韧性#故YB 未得到验证$

FKF1F?社会系统因素对农户生计韧性的影响

在社会系统中#社会投资力度!!

G

" 显著影响

农户的生计韧性!

#

*"KAA!# .&"K"#"#并且主

要是通过影响农户的缓冲能力来实现的#这表明

外部资本的注入可完善产业链#创造就业机会#从

而增强农户的物质及金融资本#提升其抗风险能
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力#因此#YG 得到验证$ 而政府资金支持度!!

H

"

的影响不显著#这可能是由于在发展过程中#政府

资金主要用于村庄基础设施建设#而用于游乐设

施建设*营销宣传等方面的投入较少#因此对农户

生计的直接影响有限%此外#政府资金的支持是否

有助于农户生计韧性的提升与资金的利用方式和

效率有关#例如某样本村虽然获得较多帮扶资金#

但村领导将其用于河道整修项目#最后反而造成

了河道生态的破坏#影响了当地旅游业的发展#阻

碍了农户生计韧性的提升#故YH 未得到验证$

DBEA影响机制分析

结合上述多元回归分析的结果#遵循社会生

态系统理论强调从家庭*社区*社会不同层级来揭

示山区旅游地农户生计韧性影响因素的思路#归

纳总结家庭*社区*社会系统因素对农户生计韧性

影响的跨层级作用机制$

FK$KA?旅游参与是山区旅游地农户生计韧性的

决定因素

如表 L 所示#旅游参与型生计方式对农户生

计韧性的回归系数为 "KB#A!.h"K"A"#显著高于

其他解释变量#表明旅游参与对农户的生计韧性

具有基础性作用$ 其作用主要体现在 F 个方面$

首先#旅游参与为农户提供了住宿接待*餐饮服

务*手工艺品销售等多元化经营渠道#构建了非农

收入体系#有效降低了农户对传统农业的单向依

赖#从而有效分散自然灾害*市场波动等外部冲击

风险$ 调研数据显示#研究区内旅游参与型农户

年均收入达 ALKHF 万元#分别是务农务工型!#KH!

万元"和补贴依赖型!AKHA 万元"农户的 !KG 倍和

GKF 倍#提供了有力证据$ 其次#旅游参与重塑了

农户的资本积累路径$ 参与旅游经营的农户不仅

拥有更丰富的物质资本积累#还能通过政策扶持*

投资引入等渠道拓展社会资本$ 特别是与游客的

持续互动#能形成知识交换网络#提升其自组织能

力和学习能力$ 这与务农务工型农户形成鲜明对

比000后者受限于重复性劳作和外部依赖型工作

模式#其人力资本和社会资本积累均显不足$ 最

后#旅游业发展和旅游参与从根本上改变了贫困

陷阱的生成机制#打破了-自然条件制约@收入单

一@抗风险能力弱.的恶性循环$ 因此#可以说#旅

游参与通过收入结构优化*资本要素重构和发展

能力培育三重机制#显著提升了农户应对自然灾

害*市场波动等外部冲击的韧性水平$

FK$K!?家庭%社区%社会系统因素的影响呈层级

递减特征

农户生计韧性受三级系统因素影响#其作用

强度呈现-家庭I社区 I社会.的层级递减特征$

作为核心决策单元的家庭系统#通过生计资本积

累机制与自主决策对农户生计韧性产生直接作

用$ 其中#农户生计方式选择作为家庭系统关键

要素#通过收入结构*社会网络与人力资本三条路

径直接作用于生计韧性#其标准化系数显著高于

其他要素$ 社区系统因素因为空间邻近性而发挥

次级直接影响#并主要通过资源再分配与在地化

治理来实现$ 例如#当村干部执政能力较强时#可

通过拓宽经营渠道*优化公共环境及增加技能培

训等方式#提高农户生计韧性$ 社会系统因素的

影响则需通过-政策传导@社区响应@家庭接收.的

链式路径产生间接作用#因此具有显著的层级衰

减特征$ 如社会投资的效应需要通过社区基础设

施建设和产业集群培育等中介变量来实现#这种

跨层级的信号衰减导致其对农户生计韧性的影响

有限$

FK$KF?家庭%社区%社会系统间存在动态相互影

响关系

基于社会生态系统理论的跨层级分析理念#

农户生计系统呈现典型的层级嵌套特征$ 家庭*

社区和社会各子系统间具有-双向作用@动态适

应@协同演进.的交互机制+F",

$ 一方面#在自上而

下的反馈路径中#社会系统通过制度约束*文化渗

透和资源交换效应塑造和重构社区发展环境%而

社区系统则通过村干部和其他精英带动和公共品

供给直接左右家庭决策#进而影响农户生计韧性

的变化$ 另一方面#在自下而上的反馈路径中#农

户生计韧性提升会触发家庭系统要素的重组#如

推动家庭发展模式转型#进而通过产业联动效应

推动社区经济结构转变%这种转变经社区层面集

聚放大后#可能引致社会系统物质*文化*制度的

转变和调适$ 另外#各级系统的主要参与者是推

动整个社会生态系统发展的主要力量#不同层级

系统主体间的高效配合是社会生态系统有机运作

的关键$ 因此#农户生计韧性的提高需要家庭*社

区*社会系统间互动互惠*和谐统一#也需要各层

级系统主体间的相互沟通*有效配合$
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EA结论与讨论

EB!A结论

本研究以社会生态系统理论为指导#从家庭

!微观系统"*社区!中观系统"*社会!宏观系统"

F 个层级阐述山区旅游地农户生计韧性的影响因

素#并提出理论假设的基础上#利用从恩施州的

AH 个旅游村收集的一手数据#运用混合方法实证

检验了山区旅游地农户生计韧性的影响因素#并

分析了其机制$ 主要结论如下$

A"家庭*社区*社会三级系统均有因素对山

区旅游地农户的生计韧性产生了显著影响$ 家庭

系统中的农户生计方式!旅游参与"*家庭规模显

著正向影响农户的生计韧性#且前者的作用最大%

社区系统中的村干部执政能力*村庄海拔也都正

向影响农户的生计韧性#但作用都较弱%社会系统

中只有社会投资力度正向影响农户的生计韧性#

作用也不大$ 而且#这些因素都主要通过影响农

户的缓冲能力维度来影响其生计韧性#除了旅游

参与和家庭规模外#都对农户的自组织能力和学

习能力没有显著影响$ 相比已有研究多从家庭*

社会等单一方面分析农户生计韧性的影响因

素+$#FA,

#本研究尝试以社会生态系统理论为指导

从多层级系统探索这一问题#更系统*更全面#同

时也更合理#避免了将评价指标自身作为影响因

素纳入分析#避免了-自己解释自己.的怪圈$

!"从影响机制来看#首先#山区旅游地农户

的生计韧性受到旅游参与的决定作用#即发展并

参与旅游是山区旅游地农户提升其生计韧性的最

有效途径%这与之前的研究结论基本一致+A#F!,

$

其次#家庭*社区*社会系统因素的影响呈层级递

减特征#即家庭系统因素对农户生计韧性的影响

程度最大#社区系统因素次之#社会系统因素最

弱#这与杜本峰等+FF,在研究困境家庭儿童亲社会

行为的影响因素时得到的结论较吻合$ 最后#家

庭*社区*社会系统间存在动态相互影响关系#即

这三个子系统是一个有机的整体#各系统要素间

相互作用*相互影响#共同影响农户的生计韧性#

同时#农户生计韧性的发展改变着社会生态系统$

EBCA建议

根据前述研究结论#针对家庭*社区*社会三

级系统#构建-内生转型@基层治理@社会协同.的

三维优化路径#为山区旅游地可持续脱贫提供实

践参考$

A"家庭层面上#促进生计转型升级#增强农

户内生发展动力$ 旅游参与型农户应积极学习专

业的经营技能#拓展自身的社交网络#培养新媒体

传播意识#促进旅游产业发展升级$ 尚未参与旅

游的农户应借助当地发展旅游的机会#积极谋划

生计转型$ 务农型农户#可尝试从单一的农业生

产转向经营民宿*土特产店铺*文创产品*文化演

艺等#以此增加家庭的收入来源并促进自身综合

素养的提升$ 在外务工型农户*大学生等知识分

子群体#可以利用自身资源#返乡创业#以此提高

村庄旅游发展的生命力$ 补贴依赖型农户应根据

家庭劳动力条件#适当参与特色手工*景区保洁维

护等活动#增强自身的发展能力$

!"社区层面上#整合村庄发展优势#提升社

区村干部执政能力$ 一方面#村委会干部和乡村

精英应努力提升自身的治理能力#通过建立-村

干部能力考核体系.*引入第三方机构制定个性

化治理方案等方式着重解决村庄资金利用效率不

高*干群沟通不畅*农户旅游参与积极性不高等突

出问题$ 另一方面#应整合村庄资源#实现差异化

发展$ 高海拔村庄应打造-避暑康养产业集群.#

联合周边村庄开发联票制旅游线路#避免同质竞

争%近乡镇村庄#应建设-旅游服务综合体.#整合

餐饮*交通*购物等功能#形成区域旅游集散中心%

文化特色村庄#可设立-非遗传承保护基金.#支

持土家族歌舞*手工艺等文化体验项目开发$

F"社会层面上#关注山区旅游产业#推动山

区发展模式更新$ 首先#政府及企业应给予山区

发展更多支持#政府应完善相关政策#鼓励更多社

会企业参与乡村旅游建设和发展#为乡村旅游发

展注入更多技术*资金*人才资源%其次#应积极探

索以政府*企业*农户等为主体的利益联结机制#

推动山区旅游发展模式更新#保障农户个人利益

诉求的实现%最后#游客作为山区旅游地发展的重

要主体之一#应努力约束自身行为#主动维护山区

旅游环境#增强与山区居民的交往#促进其学习能

力的提升$

EBDA讨论

山区旅游地是我国重点返贫监控区域#受制

于较差的先天自然和地理条件#山区发展相对迟

缓#易滋生贫困$ 旅游的介入为山区发展提供了

良好路径选择#但与其他地区相比#山区旅游地农

户生计韧性的影响因素既有共性也有个性$ 比
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如#山区旅游地农户的发展虽然也受生计方式*村

干部执政能力*社会投资情况等因素影响#但由于

山区独具特色的避暑*高山休闲等旅游功能#村庄

海拔是影响农户发展的重要因素之一#其作用比

社会投资力度*村干部执政能力*家庭规模等都更

强$ 再比如#相较平原地区#山区发展对资金的需

求量更大#对资金的合理分配要求更高#但政府的

直接资金支持有限#同时村干部对政府资金分配

及利用效率不高#因此#政府资金支持度对山区旅

游地农户生计韧性的影响不显著#这表明政府在

促进山区旅游地农户生计韧性的提升方面仍有较

大提升空间$

基于社会生态系统理论的多层级分析框架#

本研究发现山区旅游地农户生计韧性是家庭*社

区*社会系统协同作用的结果#这不仅证明了社会

生态系统理论在复杂生计环境中的解释力#也揭

示了跨层级责任主体功能的差异$ 家庭系统作为

微观单元#通过生计方式转型和人口规模优势影

响农户生计韧性#是农户抵御风险的核心行动者%

社区系统作为中观枢纽#其村干部的资源整合能

力和地理优势的发挥#是农户生计韧性保障的关

键媒介%社会系统则通过外部资本注入等构建宏

观保障网络%三者相互作用#共同影响农户的生计

韧性$

最后#针对本研究利用的是静态数据#机制分

析采用的是质性分享等不足#未来可进行多次调

研#把握其动态变化规律%也有必要使用定量方法

检验影响机制结论的合理性%同时#本研究的结论

是否适用于不同山区旅游地也值得研究$

参考文献

+A,?谢双玉#田文利#聂黎莎#等(山区旅游地不同生计

策略类型农户生计韧性的比较研究000以恩施州

为例+-,(水土保持研究#!"!F# F"!#") $F#@$$!(

ZR=; V# TR%,US# ,R=S;# 520+(\*[&0'02895'5@

650'<3 */ 235+895+83**> '568+85/<5*110'[5'64823 >81@

15'5/2+895+83**> 62'025D8568/ [*./208/*.62*.'862>5628@

/028*/6) T0O8/D=/638T.N800/> i80*%.2*/*[*.6

_'515<2.'5060/ 5C0[&+5+-,(̂ 5650'<3 *1;*8+0/>

U025'\*/65'9028*/#!"!F# F"!#") $F#@$$!(

+!,?党佩英#黎洁#任林静(乡村旅游对西部山区农户

贫困脆弱性的影响+-,(农业现代化研究# !"!!#

$F!L") A"#$@A"L#(

g%,j_V# SR-# =̂,S-(+[&0<26*1'.'0+2*.'86[

*/ '.'0+3*.653*+>6( &*95'2:9.+/5'0P8+82:8/ [*./208/@

*.60'5068/ 45625'/ \38/0+-,(̂5650'<3 *1%D'8<.+2.'@

0+i*>5'/8Q028*/# !"!!# $F!L") A"#$@A"L#(

+F,?郭蕾蕾#尹珂(田园综合体建设对农户生计恢复力

的影响000以重庆市忠县为例+-,(中国农业资源

与区划# !"!"# $A!G") AFL@A$#(

j7XSS# VR, (̀R[&0<2*1'.'0+<*[&+5C<*/62'.<@

28*/ */ 10'[5'6( +895+83**> '568+85/<520O8/Db3*/DC80/

\*./2:# \3*/Dk8/D060/ 5C0[&+5+-,(\38/565-*.'/0+

*1%D'8<.+2.'0+ 5̂6*.'<560/> 5̂D8*/0+_+0//8/D#

!"!"# $A!G") AFL@A$#(

+$,?刘嘉乐#马慧强#席建超#等(遗产型旅游目的地居

民生计韧性测度及影响因素000以山西平遥古城

为例+-,(旅游学刊# !"!F# FH!B") B"@HF(

SR7-S# i%YW# ZR-\# 520+(T35[506.'5[5/2

0/> 8/1+.5/<8/D10<2*'6*1+895+83**> '568+85/<58/ 35'82@

0D52*.'86[ >5628/028*/6) % <06562.>:*1_8/D:0*

%/<85/2\82:# ;30/C8_'*98/<5+-,(T*.'86[T'8P./5#

!"!F# FH!B") B"@HF(

+#,?温腾飞#石育中#杨新军#等(黄土高原半干旱区农

户生计恢复力及其影响因素研究000以榆中县为

例+-,(中国农业资源与区划# !"AH# FG!#") AB!@

AH!(

U=,TJ# ;YRVb# V%,jZ-# 520+(T35'568+85/<5

*110'[5'6( +895+83**>60/> 8268/1+.5/<8/D10<2*'68/

65[80'8> '5D8*/ *1235+*566&+0250.) %<06562.>:*1

V.Q3*/D\*./2:+-,(\38/565-*.'/0+*1%D'8<.+2.'0+

5̂6*.'<560/> 5̂D8*/0+_+0//8/D# !"AH# FG!#") AB!@

AH!(

+L,?张丽琼#曾祥虎(强震后农户生活恢复力及影响因

素分析+-,(中国农业资源与区划# !"!A# $!!AA")

ALH@ABG(

bY%,jSW# b=,jZY(_*62@50'23k.0O510'[5'6(

+815'5<*95':0/> 2358/1+.5/<8/D10<2*'6+-,(\38/565

-*.'/0+*1%D'8<.+2.'0+̂ 56*.'<560/> 5̂D8*/0+_+0/@

/8/D# !"!A# $!!AA") ALH@ABG(

+B,?何艳冰#张娟#乔旭宁#等(精准扶贫背景下贫困山

区农户生计恢复力研究000以河南秦巴山片区为

例+-,(干旱区资源与环境# !"!"# F$!G") #F@#G(

Y=V]# bY%,j-# WR%XZ,# 520+( .̂'0+3*.65@

3*+>6( +895+83**> '568+85/<58/ &**'[*./208/*.60'506

./>5'235P0<OD'*./> *120'D525> &*95'2:0++598028*/) %

<06562.>:*1W8/P0[*./208/ 0'5068/ Y5/0/ &'*98/<5

+-,(-*.'/0+*1%'8> S0/> 5̂6*.'<560/> =/98'*/@

[5/2# !"!"# F$!G") #F@#G(

+H,?李聪#王磊#康博纬#等(易地移民搬迁农户的生计

恢复力测度及影响因素分析+-,(西安交通大学学

报!社会科学版"# !"AG# FG!$") FH@$B(

SR\# U%,jS# %̀,j]U# 520+(i506.'5[5/2

/!B$/ 西北大学学报!自然科学版"?????????????????第 ## 卷



0/> 8/1+.5/<8/D10<2*'6*1+895+83**> '568+85/<5*1'5+*@

<025> [8D'0/26+-,(-*.'/0+*1Z8(0/ -80*2*/D7/895'68@

2:!;*<80+;<85/<56"# !"AG# FG!$") FH@$B(

+G,?刘伟#黎洁(提升或损伤2 易地扶贫搬迁对农户生

计能力的影响+-,(中国农业大学学报# !"AG# !$

!F") !A"@!AH(

SR7U# SR-(+[&'*95*'>0[0D5) T355115<2*/ +895+8@

3**> <0&0P8+82:*1'.'0+3*.653*+>6*1̂ 5+*<028*/ 0/>

;522+5[5/2_'*N5<2+-,(-*.'/0+*1\38/0%D'8<.+2.'0+7@

/895'682:# !"AG# !$!F") !A"@!AH(

+A", 吴诗?#祝浩#卢新海(土地综合整治对农户生计韧

性的影响效应及机制分析000以湖北省部分县市

为例+-,(农业现代化研究# !"!F# $$!L") A""!@

A"AF(

U7; i# bY7Y# S7ZY(R[&0<25115<260/> [5<3@

0/86[6*1<*[&'535/6895+0/> <*/6*+8>028*/ */ 10'[@

5'6( +895+83**> '568+85/<5) %<06562.>:*16*[5<*./@

28568/ Y.P58_'*98/<5+-,(̂ 5650'<3 *1%D'8<.+2.'0+

i*>5'/8Q028*/# !"!F# $$!L") A""!@A"AF(

+AA, 王银#叶文丽#吴孔森#等(生态脆弱区乡村建设水

平对农户生计恢复力的影响000以黄土高原佳县

为例+-,(经济地理#!"!F# $F!!") AHA@AHG(

U%,jV# V=US# U7`;# 520+(=115<26*1'.'0+

<*/62'.<28*/ */ 3*.653*+> +895+83**> '568+85/<58/ 5<*@

+*D8<0++:1'0D8+50'506) %<06562.>:*1-80\*./2:*/

235+*566&+0250.+-,(=<*/*[8<j5*D'0&3:# !"!F# $F

!!") AHA@AHG(

+A!, ;_=̂ %,b%\R(].115'<0&0<82:) <0&2.'8/D0>8[5/@

68*/ *1'568+85/<52*<+8[025<30/D58/ %1'8<0/ 6[0++@

3*+>5' 0D'8<.+2.'5+ -,( 5̂D8*/0+ =/98'*/[5/20+

\30/D5# !"AF# AF!F") #!A@#F#(

+AF, T%,,=̂ T# S=UR; g# U %̂TY%SSg# 520+(S895@

+83**> '568+85/<58/ 23510<5*1<+8[025<30/D5+-,(,0@

2.'5\+8[025\30/D5# !"A## #!A") !F@!L(

+A$, W7%,gT%(i506.'8/D+895+83**> '568+85/<5) T353*.65@

3*+> +895+83**> '568+85/<50&&'*0<3 !YŜ%"+-,(U*'+>
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